KLUBY SENIORA
W GMINIE
JOZEFOW NAD WISLA

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW GMINY | ,} |
JOZEFOW NAD WISLA W WIEKU 60+ DO
KLUBOW SENIORA W JOZEFOWIE NAD |
WISLA, PRAWNIE, STARYCH BOISKACH | }B, }
SPLAWACH 1’-&
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Projekt pn. "Kluby seniora w Gminie Jézetéw nad Wls’{q? ik

[

(nr projektu RPLU.'H.02.00-06-0079/20) )
dofinansowane jest z Funduszy Europejskich. \
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- Celem projektu jest poprawa
- dostepnosci i jakosci ush.:]g spofecznych
3 dla 100 oséb niesamodzielnych ze

wzgledu na podeszly wiek z terenu
Gminy Jézeféw nad Wistq poprzez
\ rozwéj srodowiskowych form pomocy
> i samopomocy w formie
/A klubu seniora do 2023 r.

UCZESTNICTWO JEST BEZPLATNE

LZAGOSPODAROWANIE

CZASU WOLNEGO M.IN. POPRZEZ:

-WEEKENDY SENIORA | OGNISKA

-SPOTKANIA INDYWIDUALNE Z PRAWNIKIEM ORAZ
PSYCHOLOGIEM

- WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA, PLASTYCZNE | REKODZIELA,
OGOLNORUCHOWE, ZDROWY KREGOSLUP, MUZYKA | TANIEC

ORAZ WIELE INNYCH

- WYCIECZKI NP. DO WARSZAWY, KRAKOWA, TORUNIA | INNE

-W GODZ. OTWARCIA KLUBOW DOSTEP DO KSIAZEK, GIER | POCZESTUNKU

Furoperkie ecpospoita  /Q-lubelskle  Uarnene
Program Regionalny - 0 (5 k‘ff Hm’v Rozwoju Regionalnego



